EGYETEMI TANULMANY OK

2021 - 2023
Debreceni Egyetem

Pszicholdgia MA, Tanacsado és
Iskolapszichologus szakirany

2018 - 2021
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholdgia BA, Viselkedéselemzd

2003-2007
Budapesti Gazdasagi Féiskola
Idegenforgalmi k6zgazdasz

MODSZERTANI
TAPASZTALATOK

2018-jelenleg
Magyar Csaladterapias Egyesiilet
Képzésben lévé csaladterapeuta

2023 februar-2024 februar
Monodrama Technikak

NYELVISMERET

Angol, targyalasi szint

EGYEB

2020 - 2022

150 o6ra pszichodrama 6nismeret

2019

Externship in Emotionally Focused
Therapy modul

HEGELY SZILVIA

OKLEVELES PSZICHOLOGUS

@ +36 20 770 51 09 u szhegely@gmail.com

MUNKATAPASZTALAT

Pszicholégus 2023 julius - jelenleg

Egyéni kliensek, tanacsado beszélgetés

Iskolapszicholdgus 2022 aprilis - jelenleg

Budapest XXII. Kerlileti Bartok Béla Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelv(i Altalanos Iskola

F6bb témakorok: pszichoedukacid prevencios témakban
(érzelemszabalyozas, stressz kezelés, asszertiv kommunikacid,
bullying), teljesitményszorongas. beilleszkedési nehézségek

IBM, International Shared Service Centre 2009 -2022

Budapest

Munkakdrok:
e IT beszerzd, tobb mint 10 eurdpai orszagra (6 év)
e Regionalis csapatvezetd - 15-20 f6 (1 év)
e Regionalis IT beszerzési szakmai vezet6 Eurdpa, Kézel Kelet és
Afrika régidkra (5 év)

»
»

Globalis és regionalis beszallitéi kapcsolatok igazgatdsa, beszerzési
tenderek futtatdsa, beszallitok kivalasztasa és ar/érték vizsgalata,
beszallitdi szerzG6dések |étrehozasa, megtakaritdsok tervezése és
kivitelezése

Beszallitdi tigyfélkapcsolatok és magas eszkalacids esetek kezelése
Szakmai tanacsadas, 30+ fGs multinacionalis csapatok szakmai vezetése
Képzések szervezése és oktatas nyujtasa

Csapatvezetés

Mentoralas

Interjuztatas, Uj munkatarsak betanitasanak megszervezése
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British Museum, Anglia 2008-2009
Visitor Host
Miniszterelndki Hivatal, 2007-2008

Ko6zszolgalati Szakallamtitkarsag

Osztoéndijas: ‘A Magyar Kézigazgatési Min8ség Dij megszervezése, EU-s
munkacsoporti, illetve féigazgatoi talalkozdkon valé magyar részvétel
el6készitése.



